Opstapje
flir Familien mit
11/ bis 3-jahrigen Kindern

* unterstiitzt Sie als Mutter oder
Vater

» starkt die Beziehung zu lhrem Kind

« fordert die Entwicklungschancen
Ihres Kindes

» ermoglicht IThrem Kind neue Lern-
erfahrungen

* bringt Spal8 und Spiel fiir lhre
Familie

... fiihrt zu einer besseren Eltern-Kind-Beziehung.

Opstapje

der Ablauf

Opstapje geht tiber 2 Programmjahre.

Hausbesuche finden im 1. Jahr

wochentlich und im 2. Jahr 14-tagig statt.

Die Gruppen treffen sich ab der
13. Programmwoche alle 14 Tage

Haben Sie Fragen?
Wenden Sie sich bitte an:

Monika Bette

Sozialdienst katholischer Frauen Gladbeck

Tel. 02043 64009
monika.bette @skf-gladbeck.de

Das Opstapje-Programm wird
getordert durch:

Volksbank m
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MEHR BANK. MEHR BERATUNG.

Giadbecker Biindnis « Familie -
Erziehung, Bildung, Zukunit

Opstapje
— Schritt fiir Schritt

Spiel- und Lernprogramm fiir
Familien mit Kindern ab 12 Jahren |
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Opstapje

unterstiitzt Sie dabei

friihzeitig zu lernen,

* |hrem Kind zuzuschauen

¢ |hrem Kind zuzuhoren

* mit lhrem Kind zu sprechen
* |hr Kind zu ermutigen

* quf die Bediirfnisse lhres Kindes
einzugehen

» die Fihigkeiten lhres Kindes zu
fordern

Unter Anleitung unserer Mitarbeiterinnen ...

Opstapje

geht in die Familien

Einmal pro Woche kommt eine
Hausbesucherin fir 1/2 bis 1 Stunde
zu lhnen nach Hause.

Sie erhalten Anregungen,

¢ die Beziehung zu lhrem Kind zu
starken

¢ gemeinsam zu spielen und zu
lernen

* Alltagssituationen mit lhrem Kind
zu gestalten

So férdern Sie die Entwicklung
lhres Kindes und verbessern seine
Zukunftschancen!

... lernen Sie, den Alltag besser zu meistern ...

Opstapje

trifft sich mit den Familien,

die an dem Programm teilnehmen,
regelmalig alle 14 Tage in ihrem Staditeil.

Die Gruppentreften

* bieten die Moglichkeit zum
Austausch mit anderen Eltern

* helfen lhnen bei Fragen rund um die
Entwicklung Thres Kindes

* vermitteln Kenntnisse tiber Kinder-
tageseinrichtungen und andere
Angebote fir Familien mit Kindern in
Gladbeck

lhre Kinder werden in dieser Zeit betreut.

... und auch der Austausch mit anderen Eltern ...
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